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Experiéncia sélida em gestao de projectos, comunicacao institucional e producao
de conteldos.

Formacao em Ciéncia Politica e Comunicacdo, combina pensamento estratégico
com uma abordagem pratica e orientada para resultados.

Experiente em ambientes institucionais, iniciativas civicas, tecnologia e indUstrias
criativas, com especial apeténcia pela narrativa e pelo servico publico.

Studio Graphene / Senior Project Manager
2026 - PRESENTE, Lisboa (Portugal)

Gestdo do Project Management Office (PMO)

Gestao de contas e reporte a stakeholders institucionais e corporativos

Tribe Digital / Production Director
2024- 2026, Dublin (Irlanda) & Lisboa (Portugal)

Lideranca de equipas multidisciplinares e gestdo do Project Management Office
(PMO)

Gestao de contas e reporte a stakeholders institucionais e corporativos

Tribe Digital / Project Manager
2019 - 2024, Dublin (Irlanda)

Gestao do ciclo de vida de projectos de design, desenvolvimento web e solucoes
digitais

Apple, European HQ / Project Manager

2018-2019, Cork (Irlanda)

Coordenacao de planos de accao e fluxos de trabalho em ambiente internacional

Gestao de relacdes com fornecedores, stakeholders e monitorizacdo de KPIs e
performance de desempenho

Apple, European HQ / Team Lead
2018-2019, Cork (Irlanda)

Gestao, planeamento, formacao e mentoria de equipa multilingue internacional

Reporte de progresso, documentacao e alocacio de tarefas

Universidade de Lisboa / Gestor de Marketing e Comunicacéo



Education

Projectos,
Programas &

Iniciativas Civicas

2018 - 2019, Lisboa (Portugal)

Coordenacao de projectos de comunicacao, gestio de eventos e planos de accao
institucionais

Comunicados de imprensa e gestdo de contactos com os media

SGroup - Universities in Europe / Assistente de Projecto & Comunicacio
2012, Bruxelas (Bélgica)

Apoio a comunicacio institucional em contexto de instituicbes europeias

Ministério de Negdcios Estrangeiros / Estagiario em Assessoria de

Imprensa
2011, Lisboa (Portugal)

Relacdes com a imprensa e apoio a comunicacao externa

Universidade de Lisboa / P6s-Graduacio em Etica e Pensamento Politico

(Faculdade de Direito e Letras)
2013 - 2014, Lisboa (Portugal)

Universidade de Lisboa / Comunicacéo e Cultura (Faculdade de Letras)
2008 - 2011, Lisboa (Portugal)

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore.

Desvendar Arroios / Proponente
2025 - PRESENTE, Lisboa (Portugal)

Projecto vencedor do Orcamento Participativo 2025 da Freguesia de Arroios

Iniciativa de valorizacao patrimonial e cultural da freguesia.

EDIT. Disruptive Digital Education / Formador
2025 - PRESENTE, Lisboa (Portugal)

Formador de Gestao de Produto, Projeto e Governanca Digital

Deus me Livro / Blogger de literatura
2020 - PRESENTE, Lisboa (Portugal)

Resenhas de literatura portuguesa e internacional Digital

Rodon FM / Producdo de Contetidos & Gestdo de Media
2018, Serres (Grécia)

Producao e gestao de contelidos para radio e plataformas digitais

Integracao cultural em contexto de voluntariado

Berlin Tours / Locutor



Certificacoes

Linguas

2016, Berlim (Alemanha)

Locucio e desenvolvimento de narrativas para tours dudio da cidade de Berlim

Programas Erasmus & Erasmus +
2011- 2012, Ljubljana (Eslovénia) e Belgrado (Sérvia)

Intercambios juvenis

PRINCE2® Practitioner

PRINCE2® Foundation Agile

Project Management e Scrum

Cloud & DevOps Fundamentals

Comunicacao Institucional

Planos de Comunicacao e Sistemas de Informacao
Comunicacao Interpessoal

Marketing & Gestao

Portugués - Lingua materna
Inglés - Fluente - C2
Espanhol - Utilizador independente - B1

Alemao - Utilizador basico - A2
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